Qulz

Wie kann man in allen Lebensbereichen nachhaltig (und
genossenschaftlich) leben?

Quiz um die Welt der Genossenschaften zu entdecken.

Es ist auch méglich, mehr als eine Antwort zu geben

Womit friihstiicken Sie?
# Tee oder Kaffee

Auch wenn es sich bei Tee
und Kaffee nicht um lokale
& Milch oder Joghuri Produkte handelt, kénnen Sie
Obst oder Marmelade immer fair gehandelte

. Produkte wahlen, die nicht

4 Geback nur die Rechte der Erzeuger © A
garantieren, sondern auch

den &kologischen Anbau
férdern. Sie finden sie in allen
Weltladen Siidtirols, die
ebenfalls Genossenschaften
sind, aber auch in

Wussten Sie, dass die
lokalen Molkereien wie
Mila, die Milchhsfe Sterzing
und Meran u.a.
landwirtschaftliche
Genossenschaften sind?

Supermarkten und Bioladen.

——  Bekleiden

Al ich kaufe bei Handelsketten
ich wahle umweltfreundliche Kleidung

Wenn Sie Obst der Saison und
Marmeladen aus der Region
bevorzugen, helfen Sie, Treibstoff
fiir den Transport der Produkte zu # ich wahle Kleidung aus zweiter Hand

® ich kaufe Qualitatskleidung, die lange halt

sparen. AuBerdem sind fast alle
Stidltiroler Obstproduzenten
landwirtschaftliche
Genossenschaften.

Fair gehandelte Kleidung gibt
es inzwischen in
verschiedenen Geschdften,
auch in den Siidtiroler
Weltladen
(Genossenschaften).

) Wie bewegen : .
‘ . Sie sich fort? : = l
Wussten Sie, dass die Fahrrad Secondhand- und
Sozialgenossenschaft Novum Wiederverwendungsmérkte!

Die Genossenschaft
OfficineVispa organisiert
# offentliche Verkehrsmittel

# gemeinsamer Transport

2 an gewissen Tagen, an

denen sie in Zusammenarbeit
mit der Stadt Bozen Sténde 4 Auto oder Motorrad Car Sharing Alto Adige
auf einigen Pléatzen der Stadt Siidtirol ist eine
aufstellt, auch kostenlos Genossenschaft!
Fahrréder repariert?

4l ich drucke alles auf Frischfaserpapier

& ich verwende umweltfreundliche
Die von der
Sozialgenossenschaft Clab

Verbrauchsmaterialien
ich archiviere alles digital

handgefertigten Notiz- und
# ich drucke so wenig wie méglich oder auf

Tagebiicher werden aus
Recyclingpapier und -karton
hergestellt. Sie finden diese im
Shop in der De Lai Str. 5.

Recyclingpapier




Mittagspause

ich bringe mein Mittagessen
von zu Hause mit

& ich gehe in ein Restaurant

# ich esse zu Hause

4l ich bestelle Mittagessen und
lasse es liefern

Bevorzugen Sie saisonale Produkte und verwenden
Sie umweltfreundliche, waschbare und
wiederverwendbare Verpackungen.

Die Planung eines wéchentlichen Speiseplans hilft,
Lebensmittelverschwendung zu vermeiden.

Wenn Sie sich fiir einen Einkauf bei
Coop, einer Konsumgenossenschaft,
entscheiden, haben Sie die
Garantie, dass viele Produkte, z. B.
die der Marke Coop, mit dem Ziel
entwickelt und hergestellt werden,
den Ressourcenverbrauch zu
reduzieren, den Schutz der
Okosysteme und der Artenvielfalt zu
férdern und den Schadstoffaussto3
zu verringern. AuBBerdem sind die
Eigentimer der Coop die
Mitglieder, so dass die Gewinne
zugunsten der Mitglieder
reinvestiert werden. Die Mitglieder
haben die Méglichkeit, an jahrlichen
Versammlungen teilzunehmen und
gemeinsam (ber die Strategien der
Konsumgenossenschaft zu
entscheiden.

Wussten Sie, dass die Coop Bozen
lhnen Ihre Lebensmittel nach Hause
bringt, wenn Sie mehr als 30 Euro
ausgeben?

Energiegemeinschaften sind juristische Personen ohne
Gewinnabsicht, die von lokalen Behsrden,
Unternehmen, Vereinen oder Privatpersonen gebildet
werden, welche sich dazu entschlieBen, sich mit einer
Infrastruktur zur Erzeugung von Energie aus
erneuerbaren Energiequellen auszustatten.

Unter den Rechtsformen, die Energiegemeinschaften
annehmen kénnen, ist die Form der
Biirgergenossenschaft die geeignetste.

Wer kiimmert sich um die
Griinpflege /Reinigung
in lhrem Wohnhaus?
# ich selbst
die Miteigentiimer Turnusweise
& die Gartner von einer Firma
4l ich weiB es nicht

Wenn Sie Hilfe bei der Griinpflege benétigen, kénnen Sie
sich an die Gértner einer der vielen
Sozialgenossenschaften wenden, die diese Dienstleistung
anbieten: Oasis, Novum2, Albatros, Engl, Total Service usw.
Viele Sozialgenossenschaften sind im Reinigungssektor
tatig und bieten benachteiligten Menschen eine
Beschéftigungsméglichkeit.

Wussten Sie, dass es Restaurants
gibt, die von
Sozialgenossenschaften betrieben
werden und benachteiligten
Menschen eine Arbeitsméglichkeit
bieten, wie z.B. das ,,La Vecchia
Bolzano” der
Sozialgenossenschaft Mensa
Clab, das Bistrd Caffe , al volo”
der Firma Thun gefiihrt von der
Sozialgenossenschaften Sorriso
Academy oder das Landhaus Bar
der Sozialgenossenschaft
Renovas?

—— Einkaufen

& im Supermarkt
# in Laden in der Nachbarschaft
A ich kaufe alles online

auf dem Bauernmarkt

Wussten Sie, dass die
Biirgergenossenschaft Obervinschgau
BGO einen Bauernmarkt in Mals
organisiert und auf dem Obstmarkt
einen Stand mit Produkten aus dem
Vinschgau betreibt?

Energie

wenn ich das Haus verlasse, priife ich, ob
alle Lichter aus sind

® ich lasse den Kiihlschrank so wenig wie
maglich offen.

Al ich lasse die Gerate im Standby-Modus

# ich verwende nur Energiesparlampen

Haben Sie schon einmal
daran gedacht, dass Sie der
Besitzer lhrer eigenen
Energie sein kénnten? Otzi
mein Strom ist die erste
Konsumgenossenschaft fiir
Sudltiroler Biirgerinnen und
Biirger mit 100% Okostrom,
der ausschlieBlich aus
erneuerbaren
Energiequellen aus Stidtirol
stammt.

Wussten Sie, dass viele Menschen
die Form der Genossenschaft
wdhlen, um ein Eigenheim in
Stidtirol zu erwerben?
Wohnbaugenossenschaften
werden von Biirgern gegriindet,
die daran interessiert sind, durch
ein System der Selbstverwaltung
des Bauprogramms ein Haus zu
bauen, das ihren Bediirfnissen
entspricht und giinstiger ist als
jene die auf dem Wohnungsmarkt
angeboten werden.



Die Genossenschaft Manu bietet gut

ausgestattete Werkstatten und Experten
fiir verschiedene handwerkliche und
kreative Tatigkeiten.

Das zweisprachige
Informationsportal salto.bz
wird von der Genossenschaft
Demos 2.0 betrieben.

Eine Genossenschaft mit einer
groBen Anzahl von Mitgliedern
ist eine hervorragende
Garantie fir die Férderung der
Informationsvielfalt und die
Wahrung der redaktionellen
Unabhéngigkeit. Die
Mitgliedschaft in der
Genossenschaft steht allen
Biirgern offen.

Edizioni alphabeta Verlag (Genossenschaft alpha beta) ist
in der literarischen, politischen und kulturellen Szene
Stdtirols, einem Land der vielen Kulturen, der Konflikte und
des Miteinanders, sehr présent.

Die Publikationstétigkeit begann mit der Versffentlichung
von didaktischen Materialien fir das Sprachenlernen sowie
von Aufsétzen und wissenschaftlichen Forschungsarbeiten
ber Sprachunterricht, Soziolinguistik und interkulturelle
Kommunikation.

Heute gibt es neben der belletristischen Reihe TravenBooks
auch eine Reihe von Zeugenaussagen und Diskussionen
uber psychische Gesundheit.

Musikkurse und anderen kiinstlerische Disziplinen
werden héufig von Genossenschaften
organisiert. Dariiber hinaus haben sich mehrere
Genossenschaften auf das Angebot von
Sprachkursen spezialisiert.

Eine Genossenschaft, die wertvolle Studienhilfe
bietet, ist Canalescuola.

Kunst/Kultur

ich gehe oft ins Theater
# ich mag Heimwerken und Basteln
® ich lese gerne
Al ... interessieren mich nicht

Es gibt mehrere
Theatergenossenschaften,
von denen Sie vielleicht
schon gehért haben:
Teatroblu, Prometeo,
Filodrammatica di Laives,
TPZ - Theater
Padagogisches Zentrum,
die im Land tétig sind und
zur Bereicherung des
kulturellen Angebots
beitragen.

—  Bildung/Ausbildung

® ich habe Kinder, die einen Kindergarten
besuchen (oder besucht haben)

Al ich habe meine Kinder nie fiir
Sommeraktivitaten angemeldet
ich habe Kinder, die Musik-, Kunst- und
Sprachkurse besuchen

# meine Kinder haben oder hatten eine

Nachmittagsbetreuung

Viele Kitas werden von
Genossenschaften betrieben.
Im Sommer und wéhrend der
SchulschlieBungszeiten bieten
viele Genossenschaften
anregende und unterhaltsame
Aktivitaten fir Kinder und
Jugendliche an.




Profile:

MEHRHEIT AN

Kreisen: Sie sind viel genossenschaftsaffiner als Sie dachten, in fast jedem Bereich lhres
Lebens haben Sie es mit einer Genossenschaft zu tun. Vielleicht sind Sie sogar Mitglied
einer solchen Organisation.

Sternen: Haben Sie gesehen, wie grof3 und vielfaltig die Welt der Genossenschaften ist? Sie
sind eigenstandige Unternehmen, die auf dem Markt tétig sind und hochwertige
Dienstleistungen anbieten, von denen auch Sie profitiert haben.

abgerundeten Sternen: Sie versuchen, in verschiedenen Bereichen lhres Lebens nachhaltig
zu handeln und sind mit der Welt der Genossenschaften in Berithrung gekommen. Haben Sie

gesehen, in wie vielen Sektoren sie t&tig sind?

Leitern: Sie kdnnen es besser machen, befolgen Sie einige der Tipps auf dem
Fragebogen und Sie werden in der Lage sein, nachhaltigeres und kooperatives

Verhalten in die Praxis umzusetzen.

Sind Sie daran interessiert, mehr iiber die Welt der
Genossenschaften in Siidtirol zu erfahren?

SCHAUEN SIE SICH UNSERE WEBSITE AN!

coopbund

ALTO ADIGE SUDTIROL



